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เจตจ านงและความมุ่งหมาย
➢ จัดบริการสร้างเสริมสุขภาพที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการของชุมชน
➢ ประชาชนมีสุขภาพดี กลุ่มปกติไม่ป่วย กลุ่มเสี่ยงสามารถ       
ควบคุมโรคได้
➢ กลุ่มป่วยไม่มีภาวะแทรกซ้อนรุนแรง ดูแลตัวเองได้ 
➢ ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพดแูลสุขภาพได้ดว้ยตนเอง 
➢ มีระบบส่งต่อดูแลสุขภาพต่อเนื่องในชุมชน
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ประเด็นยุทธศาสตร์ด าเนินงาน

➢ สร้างเสริมสุขภาพ ควบคุมป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ

กลยุทธ์ 

➢ สร้างสุขภาพและป้องกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

➢ เพิ่มประสิทธิภาพการควบคุมป้องกันโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ

➢ ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ



โรงพยาบาลศรีเชียงใหม่

ขอ้มูลทัว่ไป

ประชากร 10,002 คน
ชาย  4701 คน  หญิง  5301 คน

โรงเรียน 8 แห่ง

3,041 ครัวเรือน   

พื้นที่รับผิดชอบ 
15 หมู่บ้าน วัด   20 แห่ง
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ขอ้มูลสุขภำพตำมกลุ่มวยั
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กำรคน้หำปัญหำในชุม
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การจัดล าดบัความส าคญัของปัญหาในชุมชน
การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาทีไ่ด้จากการประชาคม

ปัญหาสุขภาพ ขนาด ความรุนแรง ความยากง่าย ความสนใจ

คะแนนรวม

ล าดับบวก คูณ

โรคเบาหวาน 4 3 4 5 16 240 2

โรคความดันโลหติสูง 4 3 4 4 15 192 3

Covid-19 4 5 3 5 17 300 1

โรคไข้เลือดออก 3 2 5 5 15 150 4

โรคหัวใจและหลอดเลือด 3 5 2 2 11 60 5

โรคอุจจาระร่วง 2 2 3 3 10 36 6
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❑ ชมรมออกก ำลงักำยท่ีเขม้แขง็  3 ชมรม
❑ มีสถำนท่ี/อุปกรณ์กำรออกก ำลงักำยท่ีเหมำะสมและเพียงพอ
❑ ทีมเคล่ือนท่ีเร็วในชุมชน
❑ มีบุคคลตน้แบบดำ้นสุขภำพ
❑ มีเครือข่ำย อสม.เช่ือมโยงกบัทีม 3 หมอ
❑ ศูนยดู์แลต่อเน่ืองในชุมชน COC  , Care giver 
❑ NCD หมอนอ้ย

ศกัยภำพของชุมชน



การเช่ือมโยงกบัระบบงานโรงพยาบาล

PCT  

IC     

HR 
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COVID - 19
เป้าหมาย (Purpose)
สามารถควบคมุการระบาดในพืน้ท่ีไดใ้น 28 วนั
กระบวนการ (Process)
ปฏิบติังานร่วมกบังาน PCT และ IC รวมถึงภาคีเครือข่าย รพ.สต. และ อปท.
ออกเชิงรุกตรวจ ATK ในชุมชน,โรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ ท่ีเป็นพืน้ท่ี
ระบาด
สนบัสนุนชุดตรวจ ATK กบัประชาชนในพื้นท่ี
ท างานร่วมกบั อสม. เฝ้าระวงัระวงักลุ่มเส่ียงสูงและการกกัตวัของผูป่้วย เพ่ือ
ความปลอดภยัและลดความเส่ียงในการแพร่ระบาด
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ผลการด าเนินงาน Performance
➢ การปอ้งกนัและควบคลมุโรค Covid-19 ในชมุชน

ปี ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

2564 - - - 1 - - 1 31 9 90 8 1

2565 67 48 138 233 30 7 20 21 15 4 6 3
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DM/HT
เป้าหมาย (Purpose)

ไม่พบผูป่้วยรำยใหม่ในกลุ่มเส่ียงเพิ่มข้ึน
กระบวนการ (Process)

1.  คดักรอง DM/HT ปีละ  1 คร้ัง
2.  ใหค้วำมรู้เก่ียวกบักำรปรับพฤติกรรม  3  อ  2  ส
3.  จดักิจกรรมรณรงคอ์อกก ำลงักำย  ออกแฮงแยงคิง  ณ ลำนเบ่ิงเวียง
4.  สร้ำงชมรมสุขภำพ  และบุคคลตน้แบบในชุมชนผลลพัธ์

ผลลพัธ์ Performance
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Stroke
เป้าหมาย (Purpose) :ประชำชนสำมำรถประเมินอำกำรกำรเกิดโรค 
Stroke ได้
กระบวนการ (Process)
1. ตรวจคดักรองสุขภำพประจ ำปีในกลุ่มประชำชนทัว่ไป
2. ใหค้วำมรู้ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  3 อ   2 ส
3. ประชำสมัพนัธ์สญัญำณเตือนของ Stroke  FAST  ผำ่นส่ือ เสียงตำม

สำย  ป้ำยประชำสัมพนัธ์   อสม.
4. ประชำสมัพนัธ์ช่องทำงด่วน  เม่ือมีอำกำร   โทร  1669

Performance : ไม่พบผูป่้วยรำยใหม่ในชุมชน
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Sepsis
เป้ำหมำยpurpose : กำรดูแลผูป่้วยคำสำยสวนปัสสำวะในชุมชน
กระบวนกำร process : 
1. ติดตำมเยีย่มผูป่้วยท่ีบำ้น
2. ใหค้  ำแนะน ำกำรดูแลสำยสวน และกำรสังเกตอำกำรบ่งบอกภำวะติดเช้ือแก่

ผูป่้วยและญำติ
3. ติดตำมเปล่ียนสำยสวน ทุก 1 เดือน
4. วำงแผนจดัท ำคู่มือติดตำมประเมินผูป่้วยใส่สำยสวนปัสสำวะท่ีบำ้น
ผลลพัธ์performance : ผูป่้วยคำสำยสวน  จ ำนวน  12 คน พบมีติดเช้ือ  ร้อยละ  
8.33 ( 1 คน )
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กำรสร้ำงสุขภำพในกลุ่ม จนท.โรงพยำบำล

ผลการตรวจสขุภาพประจ าปีจนท.รพ.ศรเีชียงใหมพ่บว่า

จากผลจากการดแูลติดตามสขุภาพของเจา้หนา้ที่ไมม่ีความตอ่เน่ือง เพ่ือใหก้ลุม่ปกติ 
มีสดัสว่นสขุภาพดีเพิ่มขึน้รอ้ยละ60

กลุม่เสี่ยง ไมเ่กินรอ้ยละ 30
กลุม่ป่วย  ไมเ่กินรอ้ยละ 10

กลุ่ม 2561 2562 2563 2564 2565

ปกติ 42.6 43.5 61.65 53.44 54.29

เสี่ยง 40.8 41.1 18.04 32.75 31.43

ป่วย 16.5 15.3 20.03 13.79 14.29
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เจ้าหน้าที่ BMI > 25
เป้ำหมำยpurpose : จนท. มีค่ำ BMI ลดลง
กระบวนกำร process : 
1. ตรวจคดักรองสุขภำพประจ ำปี
2. ใหค้วำมรู้ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  3 อ   2 ส
3. จดักิจกรรมออกก ำลงักำยทุกวนัพธุ
4. มีบุคคลตน้แบบในกำรดูแลสุขภำพ
5. ติดตำมประเมินผล  ทุก  3 เดือน
6. มีแผนจดัตัง้ทีม Smart BMI เพ่ือใหก้ าลงัใจในการดแูลสขุภาพ
7. สรา้งแรงจงูใจแก่บคุลากรท่ีมีการดแูลสขุภาพไดดี้  ตอ่เน่ือง  สม ่าเสมอ
ผลลพัธ์performance : จนท.ร่วมปรับเปล่ียนพฤติกรรม  จ ำนวน 44  คน   BMI  
ลดลง   ร้อยละ 11.37 ( 5 คน )
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