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1.สง่เสรมิการ 43 4 ตําบล 1.จัดบูท๊ใหค้วามรู ้ กพ 21,000 21,000 PP_basic พบิลูย์
ออกกําลงักาย หมูบ่า้น ต.พานพรา้ว จํานวน 7 บูท๊ๆละ 3,000 บาท
และสง่เสรมิการ ต.หนอง เป็นเงนิ 21,000 บาท
การรับประทาน ปลาปาก
อาหารใหถ้กูหลกั ต.พระพทุธ
โภชนาการ บาท

ต.บา้นหมอ้

2.อบรมแกนนํา 90 คน 4 ตําบล 2.1 คา่อาหารกลางวนั 90คน* กพ 4,500 4,500 PP_basic
ในการสง่เสรมิ ต.พานพรา้ว 50บาท*1วนั
ออกกําลงักาย ต.หนอง เป็นเงนิ 4,500 บาท
และการบรโิภค ปลาปาก 2.2 คา่อาหารวา่ง กพ 4,500 4,500 PP_basic
อาหารใหถ้กู ต.พระพทุธ และเครื>องดื>ม
สขุลกัษณะ บาท 90คน*25 บาท*2มืBอ

ต.บา้นหมอ้ เป็นเงนิ 4,500 บาท

รวม 30,000 30,000

3 4
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

แผนปฏบิตัริาชการ รายปี พ.ศ.2563

ของ คปสอ.......................................................  จงัหวดัหนองคาย

กจิกรรมหลกั
เป้าหมาย

เชงิปรมิาณ

พืBนที>/
สถานที>

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา (ระบเุดอืนที>ดําเนนิการ)
ไตรมาส

งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)

ไตรมาส 4

รวม
งบประมาณ

แหลง่
งบประมาณ

ผูร้ับผดิชอบ

1 2

คปสอ.ศรเีชยีใหม่

1. รหสัโครงการ :  G101T01
2. ชื>อโครงการ : โครงการสง่เสรมิการออกกําลงักาย ( ออกแฮง แยงคงี )อําเภอศรเีชยีงใหม ่จังหวดัหนองคาย  ปีงบประมาณ ๒๕๖๓
3. ตวัชีBวดั : 1. รอ้ยละการสมคัรเขา้รว่มโครงการออกแฮงแยงคงี

2. รอ้ยละหมูบ่า้น ชมุชน มชีมรมออกแฮงแยงคงี
3. รอ้ยละประชาชน อาย ุ18-59 ปี มดีชันมีวลกายอยูใ่นเกณฑป์กติ

4. วตัถปุระสงค ์ :  1. เพื>อสง่เสรมิใหป้ระชาชน อาย1ุ8-59 ปี มดีชันมีวลกายอยูใ่นเกณฑป์กติ
  2.เพื>อสง่เสรมิใหป้ระชาชน อาย1ุ8-59 ปี มกีารออกกําลงักายอยา่งตอ่เนื>อง
  3. เพื>อสง่เสรมิใหป้ระชาชน อาย1ุ8-59 ปี มกีจิกรรมที>พอเพยีงในการรบัประทานอาหารและพฤตกิรรมสขุภาพที>เหมาะสม (นคร 2 ส)

5. ความสอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร์ สสจ.หนองคาย: Goal Setting ที>...........................1..............แผนงานที>..............................1...................................................................................................... 



ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี เม.ย. พค. มยิ. กค. สค. กย.

1.พฒันาระบบการ ผูป้่วย อําเภอ 1. อบรมผูร้ับผดิชอบผูป้่วย
ดแูลผูป้่วยระยะ ระยะ ศรเีชยีงใหม่ Palliative ทกุ รพสต./PCU
ทา้ยแบบประคบั สดุทา้ย เพื>อดแูลผูป้่วยระยะสดุทา้ย
ประครอง จํานวน ในชมุชน

40 คน 1.1 คา่อาหารวา่งและ
และเครื>องดื>ม50คน/25บาท/
2มืBอ ก.พ. 2,500 2,500 PP_basic สมใจ
1.2 คา่อาหารกลางวนั50บาท
*50 คน ก.พ. 2,500 2,500 PP_basic สมใจ
1.3 คา่จัดทําคูม่อื/เอกสาร
ประเมนิ 50 ชดุ*100 บาท ก.พ. 5,000 5,000 PP_basic สมใจ
1.4 คา่ถา่ยเอกสารประชมุ ก.พ. 1,500 1,500 PP_basic สมใจ

2.การออกเยี>ยม ผูป้่วย อําเภอ 2. คา่ตอบแทนทมีสหวชิาชพี
ผูป้่วยเตยีง3,4 เตยีง3,4 ศรเีชยีงใหม่ ในการออกเยี>ยมผูป้่วยเตยีง
โดยทมีสหวชิาชพี จํานวน 3,4   จํานวน 7 ครั Bง/9เดอืน

65 คน ดงันีB
1.แพทย ์550 บ*1คน*63ครั Bง มค-มคี เมย-มยิ กค-กย 3,850 3,850 3,850 3,850 3,850 3,850 3,850 3,850 3,850 30,800 เงนิบํารงุ สมใจ
2.พยาบาล 325บ.บ*1คน*63
ครั Bง

มค-มคี เมย-มยิ กค-กย 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 18,200 เงนิบํารงุ สมใจ

3.กายภาพ 325บ.บ*1คน*63
ครั Bง

มค-มคี เมย-มยิ กค-กย 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 18,200 เงนิบํารงุ สมใจ

4.นักโภชน3์25.บ*1คน*63ครั Bง มค-มคี เมย-มยิ กค-กย 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 18,200 เงนิบํารงุ สมใจ

5.แผนไทย325บ*1คน*63ครั Bง มค-มคี เมย-มยิ กค-กย 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 2,275 18,200 เงนิบํารงุ สมใจ

6.พขร 162.5บ.บ*1คน*63ครั Bง มค-มคี เมย-มยิ กค-กย 1,138 1,138 1,138 1,138 1,138 1,138 1,138 1,138 1,138 9,100 เงนิบํารงุ สมใจ

รวม 14,088 25,588 14,088 14,088 14,088 14,088 14,088 14,088 14,088 124,200

112,700

แผนปฏบิตัริาชการ รายปี พ.ศ.2563

แผนปฏบิตัริาชการ รายปี พ.ศ.2563

ของ คปสอ.......................................................  จงัหวดัหนองคาย

กจิกรรมหลกั
เป้าหมาย

เชงิปรมิาณ

พืBนที>/
สถานที>

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา (ระบเุดอืนที>ดําเนนิการ)
ไตรมาส

งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)
รวม

งบประมาณ
แหลง่

งบประมาณ
ผูร้ับผดิชอบ

1 2 3 4
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

คปสอ.ศรเีชยีใหม่

1. รหสัโครงการ :  G102T02
2. ชื>อโครงการ : โครงการพฒันาระบบการดแูลผูป้่วยแบบประคบัประครอง : ดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ( Long Term Care )อําเภอศรเีชยีงใหม ่ปี 63
3. ตวัชีBวดั : รอ้ยละตําบลที>มรีะบบสง่เสรมิ ดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ( Long Term Care )
4. วตัถปุระสงค ์ :  1. เพื>อพฒันาเครอืขา่ยการดแูลผูป้่วยระยะยาว 

2.เพื>อพฒันารปูแบบการการดแูลผูป้่วยระยะยาวแบบมสีว่นรว่ม 
3.ผูป้่วยไดร้ับการตรวจสขุภาพโดยทมีสหวชิาชพีเพื>อสง่เสรมิผูด้แูลผูป้่วยใหผ้า่นเกณฑค์ณุภาพ

5. ความสอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร์ สสจ.หนองคาย: Goal Setting ที>...................2.....................แผนงานที>.........2...... 
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ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี เม.ย. พค. มยิ. กค. สค. กย.

การพฒันา อสม.บา้น 43หมูบ่า้น .อบรมใหค้วามรู ้ อสม.

ศกัยภาพ อสม. ละ 2คน หมอนอ้ย NCD
เชี>ยวชาญ (86คน) *คา่สมนาคณุวทิยากร
"หมอนอ้ย NCD " 6ชม.*600บาท กพ 3,600 3,600 PP_basic ขนษิฐา

*อาหารวา่ง2มืBอ*25บ.*86คน กพ 2,150 2,150 PP_basic ขนษิฐา
*อาหารกลางวนั100บ.*86คน กพ 8,600 8,600 PP_basic ขนษิฐา
*คา่ถา่ยเอกสาร กพ 650 650 PP_basic ขนษิฐา

รวม 15,000

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)

ไตรมาส 4

ของ คปสอ.......................................................  จงัหวดัหนองคาย

กจิกรรมหลกั
เป้าหมาย

เชงิปรมิาณ

พืBนที>/
สถานที>

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา (ระบเุดอืนที>ดําเนนิการ)
ไตรมาส รวม

งบประมาณ
แหลง่

งบประมาณ
ผูร้ับผดิชอบ

1 2 3 4

คปสอ.ศรเีชยีใหม่

1. รหสัโครงการ :  G103T03
2. ชื>อโครงการ :พํฒนาศักยภาพ อสม.เชี>ยวชาญ " หมอนอ้ย NCD"

3. ตัวชีBวดั :1.ประชากรอาย ุ35 ปีขึBนไป ไดร้ับการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหติสงู รอ้ยละ 95 2.อตัรากลุม่สงสยัป่วยความดันโลหติสงูในเขตรับผดิชอบไดร้ับการวดัความดันโลหติสงูที>บา้น รอ้ยละ 70 
3.อตัราผูป้่วยรายใหมเ่บาหวานและความดันโลหติสงูลดลงรอ้ยละ 5 เมื>อเทยีบกบัปีที>ผา่นมา32

4. วตัถปุระสงค ์ :  :1.เพื>อพัฒนาศักยภาพ อสม.เชยีวชาญ ใหม้คีวามรูใ้นการดแูลและเฝ้าระวงัในการเกดิโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสงู  2.เพื>อพัฒนาแนวทางในการสง่ตอ่ขอ้มลูและการตดิตามผูป้่วยเบาหวานและความดัน
โลหติสงู 
5. ความสอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร์ สสจ.หนองคาย: Goal Setting ที>..................1.......................แผนงานที>..............3............................................................................................... 


