
ของ คปสอ. สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองคาย

1. รหสัโครงการ
 :2. ชื�อโครงการ :

3. ตวัชี!วดั :

4. วตัถปุระสงค ์:

1 1.1

���� PP Excellence Service Excellence People Excellence Governance Excellence พื!นฐาน

แผนงานที� 1 โครงการที� 1

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี เม.ย. พค. มยิ. กค. สค. กย.

1.ประชมุชี�แจงการ รพ.สต.12 รพ.สต.6แหง่ 1.ชี�แจงแนวทางการดําเนนิ ธค. เมย. ธค. เม.ย. พบิลูย์

ดําเนนิงานแกก่ลุม่ สสอ.3 สสอ.1แหง่ งานตามโครงการ

เป้าหมาย รพ. 3 รพ.1 แหง่
รวม 18คน

2.กจิกรรม
มหกรรมสง่เสรมิ

เป้าหมาย รพ.สต.6แหง่ จัดกจิกรรมสง่เสรมิการออกกําลงั
กาย และใหค้วามรู ้3 อ 2 ส

พบิลูย์

การออกกําลงักาย ต.พราน
พรา้ว 150

สสอ.1แหง่ 1.อาหารวา่งและเครื0องดื0ม 300 
คน* 25 บาท*1 วนั 2 ครั �ง

7,500 7,500        15,000 PP_Basic พบิลูย์

ในประชาชน ต.หนอง
ปลาปาก 
50 ต.
บา้นหมอ้
 50

รพ.1 แหง่ 2.คา่จัดบูท๊จํานวน 7 บูท๊ๆละ 
1000 บาท* 2 ครั �ง

7,000 7,000        14,000 PP_Basic พบิลูย์

ของพื�นที0 รวม300
คน

คา่ป้ายประชาสมัพนัธ ์จํานวน / 
ป้ายๆละ 500 บาท

500 500         1,000 PP_Basic พบิลูย์

3.ประชมุวชิาการ รพสต. 15 หอ้งประชมุ 2.คา่อาหารวา่งเครื0องดื0ม25บ. มค              -   พบิลูย์
การปรับเปลั0ย
นพฤตกิรรม

รพ. 37 จามจรุยี ์รพ. 30 คน *  2 ครั �ง 1500 บาท
สสอ. 3 ศรเีชยีงใหม่ ใชง้บประมาณประชมุวชิาการ CUP              -   

บคุลากร CUP วทิยากร /
บคุลากร CUP ผูจ้ัด 5 คน              -   
ศรเีชยีงใหม ่ใน รวม60คน

1. เพื0อให ้ประชาชนอาย ุ18-59ปี มดีชัมีวลกายเกณฑปกตริอ้ยละ 60    
2. เพื0อสง่เสรมิใหป้ระชาชนอาย ุ18-59 ปีมกีารออกกําลงักายตอ่เนื0อง
3. เพื0อสง่เสรมิใหป้ระชาชนอาย ุ18-59 ปั มกีจิกรรมที0พอเพยีงในการ  รับประทานอาหารและพฤตกิรรมที0เหมาะสม (3 อ 2 ส)

5. ความสอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร ์สสจ.หนองคาย : Goal Setting กลยทุธท์ ี� กลยทุธส์รา้งสขุภาพดว้ยกจิกรรมออกแฮงแยงคงี
Function กลุม่งาน

6. ความสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสขุ (เลอืก ����ตรงที�ใช)่

แผนงานการป้องกนัควบคมุโรคและลด
ปจัจยัเสี�ยงดา้นสขุภาพ

โครงการ คนหนองคายสขุภาพด ีออกแฮงแยงคงี99วนัสขุภาพดี
ขึ!นปี2564

กจิกรรมหลกั

เป้าหมาย
เชงิ

ปรมิาณ/
จํานวน

แผนปฏบิตัริาชการประจาํปีงบประมาณ 2564

ศรเีชยีงใหม่

G101

โครงการการสง่เสรมิการออกกําลงักายและปรับเปลี0ยนพฤตกิรรมประชาชนปี 2564 (ออกแฮงแยงคงี)

1. รอ้ยละของหน่วยบรกิารมผีลงานการดําเนนิงานปรับเปลี0ยนพฤตกิรรม บคุคลาการสาธารณสขุ ประชาชนทั0วไป ประชาชนกลุม่เสี0ยง
2. 
3.

พื�นที0/
สถานที0

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา ไตรมาส 
(ระบเุดอืนที0ดําเนนิการ)

งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)
รวม

งบประมาณ
แหลง่

งบประมาณ
ผูร้ับผดิชอบ

1 2 3 4
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี เม.ย. พค. มยิ. กค. สค. กย.

กจิกรรมหลกั

เป้าหมาย
เชงิ

ปรมิาณ/
จํานวน

พื�นที0/
สถานที0

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา ไตรมาส 
(ระบเุดอืนที0ดําเนนิการ)

งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)
รวม

งบประมาณ
แหลง่

งบประมาณ
ผูร้ับผดิชอบ

1 2 3 4
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

             -   
             -   

4.สรปุผลโครงการ 1.นําเสนอในที0ประชมุCUP กพ สค. กพ. สค. พบิลูย์

15,000 0 15,000      30,000

ของ คปสอ. สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองคาย

1. รหสัโครงการ
 :2. ชื�อโครงการ :

3. ตวัชี!วดั :

4. วตัถปุระสงค ์:

1 1.3

PP Excellence ���� Service Excellence People Excellence Governance Excellence พื!นฐาน

แผนงานที� 1.3 โครงการที� 1

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี เม.ย. พค. มยิ. กค. สค. กย.

โครงการพฒันา แกนนํา คลนิกิโรค 1.จัดอบรมเชงิปฏบิตักิาร พฒันา PP_basic ขนษิฐา
ศกัยภาพเครอื เยาวชน เรื�อรัง ศกัยภาพเครอืขา่ย
ขา่ย"หมอนอ้ย อาย1ุ5-20 ร.พ ศชม "หมอนอ้ย NCD "
NCD " ปี จํานวน *คา่สมนาคณุวทิยากร ก.พ. 3,600 3,600 PP_basic

 50 คน 6ชม.*600บาท
* คา่อาหารกลางวนั 50*100 บาท ก.พ. 5,000 5,000 PP_basic
*คา่อาหารวา่งและเครื0องดื0ม
50*2 มื�อ*25 บาท ก.พ. 2,500 2,500 PP_basic
*คา่จา้งเหมาจัดทําคูม่อืแนวทาง ก.พ. 2,500 2,500 PP_basic
การดแูลสขุภาพ 50เลม่*50บาท
*คา่ป้ายไวนลิ ก.พ. 1,400 1,400 PP_basic

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

6. ความสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสขุ (เลอืก ����ตรงที�ใช)่

ระบชุื�อแผนงาน การควบคมุโรคและลด
ปจัจยัเสี�ยงดา้นสขุภาพ

ระบชุื�อโครงการพฒันาศกัยภาพเครอืขา่ย    “ หมอนอ้ย NCD ” 
ของหนว่ยคูส่ญัญาบรกิารปฐมภมู ิ (CUP)

กจิกรรมหลกั

เป้าหมาย
เชงิ

ปรมิาณ/
จํานวน

พื�นที0/
สถานที0

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา ไตรมาส 
(ระบเุดอืนที0ดําเนนิการ)

งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)
รวม

งบประมาณ
แหลง่

งบประมาณ
ผูร้ับผดิชอบ

1 2 3 4

โครงการพฒันาศกัยภาพเครอืขา่ย    “ หมอนอ้ย NCD ” ของหน่วยคูส่ญัญาบรกิารปฐมภมู ิ (CUP)  ศรเีชยีงใหม ่ จ.หนองคาย

1. ประชากรอาย ุ35 ปีขึ�นไป ไดร้ับการคดักรองเบาหวานและความดนัโลหติสงู รอ้ยละ 95
2. อตัรากลุม่สงสยัป่วยความดนัโลหติสงูในเขตรับผดิชอบไดร้ับการวดัความดนัโลหติสงูที0บา้น รอ้ยละ 70
3. อตัราผูป้่วยรายใหมเ่บาหวานและความดนัโลหติสงูลดลงรอ้ยละ 5 เมื0อเทยีบกบัปีที0ผา่นมา

1.เพื0อพฒันาศกัยภาพแกนนําเยาวชน ใหม้คีวามรูใ้นการดแูลและเฝ้าระวงัในการเกดิโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงู  
2. เพื0อพฒันาระบบเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพที0มคีณุภาพ มาตรฐาน ประชาชนสามารถเขา้ถงึบรกิารไดอ้ยา่งทั0วถงึ
3. เพื0อพฒันาระบบเฝ้าระวงั คน้หา คดักรอง และการจัดการโรคเรื�อรังใหเ้หมาะสมตามความรนุแรงของโรค

5. ความสอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร ์สสจ.หนองคาย : Goal Setting กลยทุธท์ ี� ระบชุื�อกลยทุธ ์เพิ�มประสทิธภิาพการควบคมุป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่
Function กลุม่งาน

รวม

แผนปฏบิตัริาชการประจาํปีงบประมาณ 2564

ศรเีชยีงใหม่

G102



ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี เม.ย. พค. มยิ. กค. สค. กย.

กจิกรรมหลกั

เป้าหมาย
เชงิ

ปรมิาณ/
จํานวน

พื�นที0/
สถานที0

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา ไตรมาส 
(ระบเุดอืนที0ดําเนนิการ)

งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)
รวม

งบประมาณ
แหลง่

งบประมาณ
ผูร้ับผดิชอบ

1 2 3 4
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวม 15,000 0 0 0 0 0 0 0 15,000

ของ คปสอ. สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองคาย

1. รหสัโครงการ
 :2. ชื�อโครงการ :

3. ตวัชี!วดั :

4. วตัถปุระสงค ์:

1 1.3

���� PP Excellence Service Excellence People Excellence Governance Excellence พื!นฐาน

แผนงานที� 1.3 โครงการที� 1

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี เม.ย. พค. มยิ. กค. สค. กย.

1.อบรมกวดขนัวนิัย 80 คน อําเภอศรี 1.จัดอบรมใหค้วามรูก้ลุม่
วนิัยจราจรแก่ เชยีงใหม่ กลุม่เป้าหมาย 80 คน
ประชาชนนักเรยีน 1.1.คา่อาหารวา่งและเครื0อง มคี 0 PP_ basic สชุาดา

หน่วยราชการ ดื0ม*80 คน*25 บาท*2 มื�อ
การชว่ยฟื�นคนืชพี 1.2.คา่อหารกลางวนั 80คน* มคี 0 PP_ basic สชุาดา

50 บาท*1 มื�อ
 1.3คา่วสัดใุนการอบรม จํานวน 
6,150 บาท

มคี 6,150 6,150 PP_ basic สชุาดา

1.4คา่ป้ายโครงการ 2*3เมตรเป็น
เงนิ 1000บาท

มคี 1,000 1,000 PP_ basic สชุาดา

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

6. ความสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสขุ (เลอืก ����ตรงที�ใช)่

แผนงานการป้องกนัอบุตัเิหตทุางถนน โครงการพฒันาระบบอบุตัเิหตแุละป้องกนัการบาดเจ็บจาก
การจราจรทางถนน

กจิกรรมหลกั
เป้าหมาย

เชงิ
ปรมิาณ

พื�นที0/
สถานที0

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา (ระบเุดอืน
ที0ดําเนนิการ)

ไตรมาส
งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)

รวม
งบประมาณ

แหลง่
งบประมาณ

ผูร้ับผดิชอบ

1 2 3 4

5. ความสอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร ์สสจ.หนองคาย : Goal Setting กลยทุธท์ ี� กลยทุธเ์พิ�มประสทิธภิาพการควบคมุป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่
Function กลุม่งาน

ศรเีชยีงใหม่

G103

โครงการพฒันาระบบป้องกนัอบุตัเิหตทุางถนน(RTI) ปี 2564

1. อตัราการเสยีชวีติจากการบาดเจ็บทางถนนไมเ่กนิ 22 ตอ่แสนประชากร
2. อําเภอผา่นการประเมนิการป้องและลดอบุตัเิหตรุะดบัอําเภอ (D-RTI) ระดบัดมีาก(Excellent)

1. อําเภอผา่นการประเมนิการป้องและลดอบุตัเิหตรุะดบัอําเภอ (D-RTI) ระดบัดมีาก(Excellent)
2. อตัราการเสยีชวีติจากการบาดเจ็บทางถนนไมเ่กนิ 22 ตอ่แสนประชากร

แผนปฏบิตัริาชการประจาํปีงบประมาณ 2564

เบกิจากงบประชมุวชิาการ

เบกิจากงบประชมุวชิาการ



ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี เม.ย. พค. มยิ. กค. สค. กย.

กจิกรรมหลกั

เป้าหมาย
เชงิ

ปรมิาณ/
จํานวน

พื�นที0/
สถานที0

ดําเนนิการ
รายละเอยีดกจิกรรม

ระยะเวลา ไตรมาส 
(ระบเุดอืนที0ดําเนนิการ)

งบประมาณรวมไตรมาส (บาท)
รวม

งบประมาณ
แหลง่

งบประมาณ
ผูร้ับผดิชอบ

1 2 3 4
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1.5 คา่สมนาคณุวทิยากร 5 คน/3
 ชม/ 300 บาท เป็นเงนิ 4,500บาท

มคี 4,500 4,500 PP_ basic สชุาดา

2.ซอ้มแผนรับ 2.ประชมุเตรยีมความพรอ้มใน

อบุตัเิหตทุางถนน การซอ้มแผน
2.1.คา่อาหารวา่งและเครื0อง มคี 0 PP_ basic สชุาดา
ดื0ม*20 คน*25 บาท*2 มื�อ
2.2.คา่อหารกลางวนั 20คน* มคี 0 PP_ basic สชุาดา
50 บาท*1 มื�อ
3.การซอ้มแผน มคี
3.1.คา่อาหารวา่งและเครื0อง
ดื0ม*60 คน*25 บาท*2 มื�อ มคี 0 PP_ basic สชุาดา
3.2.คา่อหารกลางวนั 60คน*
50 บาท*1 มื�อ มคี 0 PP_ basic สชุาดา
3.3 คา่วสัดใุนการตกแตง่
บาดแผลจําลอง  4,000 บาท มคี 4,000 4,000 PP_ basic สชุาดา
3.4จัดทําบูท๊นทิรรศการ 7บูท๊/
1500บาท เป็นเงนิ7,000บาท

10,500 10,500

รวม 26,150 0 0 0 0 0 0 26,150

เบกิจากงบประชมุวชิาการ

เบกิจากงบประชมุวชิาการ

เบกิจากงบประชมุวชิาการ

เบกิจากงบประชมุวชิาการ


